
 



СодержаниеПрограммыЧДОУДетскийсад«Северная 
Каисса»,всоответствиисФГОСДОи 
Примернойосновнойобразовательнойпрограммойдошкольногообразования,включа
ет 
совокупностьпятиобразовательныхобластей,которыеобеспечиваютвсестороннеераз
витие детейсучетомихвозрастныхииндивидуальныхособенностейпонаправлениям–
физическому, социально-
коммуникативному,познавательному,речевомуихудожественно-эстетическому,а 
также по развитию игровой деятельности. 
 

Формыобразовательнойдеятельности,используемые для реализации 
Программы: 

 
    Непосредственно образовательная деятельность  
    Совместная деятельность воспитателей с детьми 


 Образовательнаядеятельностьврежимныхмоментах(утреннийприѐмдетей,утре
нняя 
гимнастика,подготовкакприѐмупищи,приѐмпищи,подготовкакпрогулке,прогулк
а, 
возвращениеспрогулки,подготовкакдневномусну,дневнойсон,подъѐмпоследневн
ого сна) 

 Индивидуальная работа сдетьми 
 Самостоятельная деятельностьдетей  
 Взаимодействие ссемьями 



ПродолжительностьНОД,объёмнагрузкипоНОД 
 

Ясли Младшаягруппа Средняягруппа Старшаягруппа Подготовительнаяг
руппа 

Длительность НОД – 
10 мин. 
 
Общеевремя в день– 4 
раза в неделю– 20 мин, 
1 раз в неделю– 10 мин 
 
Общеевремя в неделю – 
1 ч 30 мин 
 
Познавательное 
развитие– 1 
Речевоеразвитие– 2 
ИЗО– 2 
Музыка– 2 
Физкультура – 2 
 
 
 
 
 
1-2 вида НОД вдень, 9 
видов НОДв неделю 

Длительность НОД – 
15 мин. 
 
Общеевремя в день– 5 
раз в неделю – 30 мин 
 
 
Общеевремя в неделю – 
2 ч 30 мин 
 
Познавательное 
развитие – 2 
Речевоеразвитие– 1 
ИЗО– 2 
Музыка – 2 
Физкультура – 2 
Английскийязык–1 
 
 
 
 
1-2 вида НОД вдень, 
10 видов НОДв 
неделю 

ДлительностьНОД– 
20 мин. 
 
Общеевремя в день–1 
раз в неделю– 60 мин, 4 
раза в неделю – 40 мин 
 
Общеевремя в неделю – 
3 ч. 40 мин. 
 
Мир вокруг/Природа – 
1 
Математика – 1 
Развитие речи– 1 
ИЗО– 2 
Музыка – 2 
Физкультура – 3 
Английскийязык– 1 
 
 
2-3 вида НОД вдень, 
11 видов НОДв 
неделю 

Длительность НОД – 
25 мин. 
 
Общеевремя в день–2 
раза в неделю– 50 мин, 
3 раза в неделю– 1 ч 15 
мин 
 
Общеевремя в неделю – 
5 ч 15 мин 
 
Мир вокруг/Природа– 1 
Математика – 1 
Грамота – 1 
Развитие речи– 1 
ИЗО – 3 
Музыка– 2 
Физкультура – 3 
Английскийязык– 1 
 
2-3 вида НОД вдень, 
13 видов НОДв 
неделю 

Длительность НОД – 
30 мин. 
 
Общеевремя в день–2 
раза в неделю– 60 мин, 
3 раза в неделю– 1 ч 30 
мин 
 
Общеевремя в неделю – 
6 ч. 30 мин. 
 
Мир вокруг/Природа– 1 
Математика – 1 
Грамота – 1 
Развитие речи– 1 
ИЗО– 3 
Музыка – 2 
Физкультура – 3 
Английскийязык– 1 
 
2-3 вида НОД вдень, 
13 видов НОДв 
неделю 

*НОД– непосредственная образовательная деятельность 



СистемаНОД 
Возраст 

детей 
Направленность 
группы 

Образовательные области ООП ДО Кол-во 
НОДв 
неделю 

Длитель 
ность 
НОД(мин.) 

Примечания 

2-3 Общеразвиваю 
щей 
направленности 

Физическое развитие  
Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) Художественно-эстетическое 
развитие (рисование/лепка)  
Речевоеразвитие 
Познавательное развитие (ребеноки 
окружающиймир) 

2 
2 
 
2  
2 
1 
итого:9 

10 

Социально-коммуникативное развитие 
осуществляетсяв совместной 
деятельностивоспитателя с детьми и 
режимныхмоментах 

3-4 Общеразвиваю 
щей 
направленности 

Физическое развитие  
Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) Художественно-эстетическое 
развитие (рисование/лепка/аппликация) 
Познавательное развитие 
(ФЭМП/ребенокиокружающиймир) 
Речевоеразвитие 
(развитие речи, английскийязык) 

2 
2 
2 
 
2 
 
2 
итого:10 

15 

Социально-коммуникативное развитие 
осуществляетсяв совместной 
деятельностивоспитателя с детьми и 
режимныхмоментах 
Одно занятие физическойкультурой 
проводится на дневнойпрогулкев 
форме активных игр 

4-5 Общеразвивающ
ей 
направленности 

Физическое развитие  
Художественно-эстетическое развитие 
(музыка) 
Художественно-эстетическое развитие 
(рисование/лепка/аппликация) 
Познавательное развитие (ФЭМП, 
ознакомление спредметным и 
социальным окружением/ 
ознакомление сприродой) 
Речевоеразвитие,шахматы 

(развитие речи, английскийязык) 

3 
 
2 
 
2 

 
2 

 
 

2 
итого:11 

 
20 

Социально-коммуникативное развитие 
осуществляетсяв совместной 
деятельностивоспитателя с детьми и 
режимныхмоментах 
Конструктивно-модельная деятельность 
осуществляетсяв совместной 
деятельностивоспитателя с детьми 
Двазанятия физической культурой 
проводятся на дневнойпрогулкев 
форме активных игр 



5-6 Общеразвиваю 
щей 
направленности 

Физическое развитие 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка)  
Художественно-эстетическое 
развитие (рисование,лепка, 
аппликация) 
Познавательное развитие (ФЭМП, 
ознакомление спредметным и 
социальным окружением/ 
ознакомление сприродой) 
Речевоеразвитие(развитие речи, 
грамота/письмо/чтение, английский 
язык) шахматы 

3 
 
2 
 
 
3 
 
 
2 
 
3 
итого: 13 

 
25 

Социально-коммуникативное развитие 
осуществляетсяв совместной 
деятельностивоспитателя с детьми и 
режимныхмоментах 
Конструктивно-модельная деятельность 
осуществляетсяв совместной 
деятельностивоспитателя с детьми 
Двазанятия физической культурой 
проводятся на дневнойпрогулкев форме 
активных игр 

6-7 Общеразвиваю 
щей 
направленности 

Физическое развитие 
Художественно-эстетическое 
развитие (музыка) 

Художественно-эстетическое 
развитие(рисование/лепка/аппликация) 
Познавательное развитие (ФЭМП, 
ознакомление с предметными 
социальным окружением/ 
ознакомление сприродой) 
Речевоеразвитие 
(развитие речи, 
грамота/письмо/чтение, английский 
язык) 

3 
 
2 
 
3 
 
2 
 
 
3 
 
итого: 13 

 
30 

Социально-коммуникативное развитие 
осуществляются в совместной 
деятельностивоспитателяс детьми и 
режимныхмоментах 
Конструктивно-модельная деятельность 
осуществляетсяв совместной 
деятельностивоспитателя с детьми 
Двазанятия физической культурой 
проводятся на дневнойпрогулкев форме 
активных игр 



Системасовместнойдеятельностивоспитателясдетьми 
 
Образовательныеобласти Ясли Младшаягрупп

а3-4года 
Средняягрупп
а4-5лет 

Старша
ягруппа 
5-6лет 

Подготовительн
аягруппа 
6-7лет 

Социально-коммуникативноеразвитие 
Социализация, развитиеобщения, 
нравственное воспитание 

Ежедневно в общениии режимныхмоментах 

Ребенок в семье иобществе, 
патриотическоевоспитание 

Ежедневно в общении ирежимныхмоментах,атак же всоответствиис комплексно-
тематическим планом 

Самообслуживание, 
самостоятельность 
трудовоевоспитание 

Ежедневно в режимных моментах Ежедневно в режимных моментахи 
при организациидежурств 

Формирование основ безопасности Ежедневно в общениии режимныхмоментах,атак же в соответствиискомплексно-
тематическим планом 

Познавательноеразвитие 
Развитие познавательно-
исследовательскойдеятельности 

 Ежедневно 

Приобщение к социокультурным 
ценностям 

 Ситуативно ив соответствиис тематическим планом 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 Ситуативно, а так же виндивидуальнойработе 

Ознакомление смиром природы Ежедневно в режимных моментах, а так же всоответствиис тематическим планом 
Речевоеразвитие 
Развитие речи Ежедневно в общении Ежедневно в 

общенииАнглийскийязык– 1 
   Чтение художественнойлитературы Ежедневно в режимных моментах 

Художественно-эстетическоеразвитие 
Изобразительная деятельность  



Конструктивно-модельная 
деятельность 

 1 раз в неделю 

Музыкально-художественная 
деятельность 

1 раз в неделю 
Досуговые мероприятия в соответствиис тематическим планом 

Физическоеразвитие 
Физическая культура Досуговые мероприятия 1 раз в 2 месяца всоответствиис тематическим планом 
Активныеигры на прогулке   2 раза в неделю 
Формирование начальных 
представлений о здоровом образе 
жизни 

Ежедневно в общении ирежимныхмоментах,атак же всоответствиис тематическим 
планом 



ПланНОД 

Образовательныеобласти 
/КоличествовидовНОД Ясли Младшаягруппа3

-4года 
Средняягруппа4-

5лет 
Старшаягруппа5-

6лет 
Подготовительная

группа6-7лет 

 
в 

неделю 
в 

месяц 
вгод 

в 
неделю 

в месяц вгод 
в 

неделю 
в 

месяц 
вгод 

в 
неделю 

в 
месяц 

 вгод 
в 
неделю 

в 
месяц 

вгод 

Социально-коммуникативноеразвитие 
Социализация, развитие 
общения, нравственное 
воспитание 

Развивающая и образовательнаядеятельность врамках ОО«Социально-коммуникативное 
развитие» проводитсяежедневно вобщении, режимных моментах(см. таблицу«Система 
совместной деятельности воспитателяс детьми»),а такжев соответствиискомплексно-
тематическим планом образовательной деятельности. Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 
Самообслуживание, 
самостоятельность, 
трудовое воспитание 
Формированиеоснов 
безопасности 
Познавательноеразвитие 
Развитие познавательно-
исследовательскойдеятель
ности 

1 4 38 2 8 76 
         

Приобщениек 
социокультурным 
ценностям 

      1 раз в 
2 

недели 
2 19 

1 раз в 
2 

недели 
2 19 

1 раз в 
2 

недели 
2 19 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

      

1 4 38 1 4 38 1 4 38 



Ознакомлениес миром 
природы 

      1 раз в 
2 

недели 
2 19 

1 раз в 
2 

недели 
2 19 

1 раз в 
2 

недели 
2 19 

Речевоеразвитие 
Развитие речи 2 8 76 2 8 76 1 4 38 1 4 38 1 4 38 
Чтение 
художественной 
литературы 

               

Грамота          1 4 38 1 4 38 
Английскийязык       1 4 38 1 4 38 1 4 38 
шахматы             2 8 76 
Художественно-
эстетическоеразвитие 

               

Изобразительнаядеятельнос
ть 

2 8 76 2 8 76 2 8 76 3 12 114 3 12 114 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

               

Музыкально-
художественная 
деятельность 

2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 2 8 76 

Физическоеразвитие                
Физическая культура 2 8 76 2 8 76 3 12 114 3 12 114 3 12 114 
Формирование начальных 
представлений о здоровом 
образе жизни 

               

Общееколичество 9 36 342 9 40 380 11 44 418 13 40 494 13 40 494 



 
Комплексно-тематическийпланобразовательнойдеятельностивЧДОУ«Детскийсад«Северная Каисса»на2017-
2018учебныйгод 
месяц тема ясли младшая старшая подготовка 
 
сентябрь 

До свидания, лето! 

1.09 – 8.09 Общее развлечение (игры, конкурсы) — праздник 1 сентября 
11.09 – 15.09 Подарки осени (Выставка фотографий, детских и/или семейных работ на тему «Лето») 
с 18.09  по 22.09 с 18 по 22 — неделя всемирной акции «Очистим планету от мусора» 
с 25.09  по 29.09 1.Осень у нас в гостях! 

 2.Календарные события 27 — день дошкольных работников в России  
 3. День здоровья: личная гигиена, профилактика нарушений зрения, слуха, осанки и пр.   

Октябрь   
02.10 -06.10 Тематический позн. досуг ( вечер загадок и создание общего коллажа) «Дикие животные»   
с 09.10  по 13.10 Групповая экскурсия по д/с 

Планирование индивидуальных маршрутов  
Групповая 

с 16.10  по 20.10 Выставка детских и/или семейных работ и рассказов «Мой детский сад»   
Украшение группы и приёмной к Дню Группы 

с 23.10  по 27.10 1. др С. Маршака  
2.  День народного единства в России (сб)   
3.  Инсценировка/театрализаци я по мотивам народных сказок  

  
с 06.11  по 10.11 1.Всемирный день науки  

2. Синичкин день — день развешивания кормушек (воскр)  
3.  Развешивание изготовленных детьми и родителями (или в д/с) кормушек   

 
с 13.11  по 17.11 
 

 
1.Сочинение поздравлений для ДМ, выставка   
 2.Игровой досуг: «На кухне», «Магазин» 
 



 
с 20.11  по 24.11 

1.Выставка детских и/или семейных работ «Мамы разные важны»    
2.Тематический литературный или речевой досуг «Мама 
 

Ноябрь/ Декабрь 
с 27.11  по 01.12 
 

В мире животных (домашние животные)  
 
 

 
с 04.12  по 08.12 
 

1.Из чего это сделано? (материалы, вещества, предметы)  
2. День здоровья: физкультурный досуг (игры или соревнования)   
3.Экспериментирование 
 
 

 
с 11.12  по 15.12 
 

1.Из чего это сделано? (материалы, вещества, предметы)  
2. Украшение группы и приёмной к новогодним праздникам   
3.Вечер чаепития в группе с рассказом о русских традициях и особенностях чаепития, посуде и 
угощении 
 
 

с 18.12  по 22.12 Подготовка к утренникам 

с 25.12  по 29.12 Новый год 

Январь с 08.01  
по 12.01 

1.Зима у нас в гостях.  
2. Игровой досуг: «Семья», «Гости»   
3.Физкультурный досуг: «Зимние забавы»?  
4.Игровой досуг: «Семья», «Гости», «Праздник» 

 
 
 
 



с 15.01 по 19.01 1.Тематический позн. досуг «Зима»   
2.Открытые занятия по английскому языку 

с 22.01  по 26.01 1.Хлеб – всему голова Была война, была блокада... 900 героических дней 
2. 27 — день полного освобождения города Ленинграда от блокады; др П. Бажова (сб) 28 — 3. 
Тематические выставки, беседы с детьми    

Январь/ Февраль с 
29.01 по 02.02 

Пусть дорога вдаль бежит... (транспорт, ПДД) 

с 05.02 по 09.02 1.Только безделье не пахнет никак (профессии, инструменты, приборы 
2.день российской науки  

с 12.02 по 16.02 Празднование масленицы 
с 19.02 по 23.02 1.День защитника Отечества   

2.Физкультурный досуг: игры или соревнования 
Февраль/ Март 1 
неделя с 26.02  по 
02.03 

8 марта 

с 05.03 по 09.03 Весна у нас в гостях 
с 12.03  по 16.03 Тематический позн. досуг «Весна» 
с 19.03 по 23.03 1.Я — сосулька и туман,  и огромный океан... (водный мир)  

2. Тематический р/п досуг «Вода»   
3.Открытые занятия 

с 26.03  по 30.03 1.Выставка детских (или семейных) работ «Моя любимая книжка»   
2.Просмотр спектакля выездного театра 

Апрель с 02.04 по 
06.04 

 День здоровья: физкультурный досуг (игры или соревнования) 

2 неделя с 09.04  по 
13.04 

1.Необыкновенная вокруг Земли Вселенная... 
2.Тематические выставки, беседы с детьми 

с 16.04 по 20.04  
 

1.В мире растений (комнатные растения)  
2. Фестиваль « Каисса собирает друзей»   
3.Мониторинг  
 

с 23.04  по 27.04 В мире растений 



Апрель/ Май с 30.04 
по 04.05 

1.Скоро лето 
 2.день труда  
3.всемирный день Солнца   
4. Просмотр представления театра песочной анимации    
 

с 07.05 по 11.05 1.День Победы   
2.Всемирный день красного креста  
3.Тематические выставки, беседы с детьми  

с 14.05  по 18.05 1.Моя семья  
2. День музеев  
3. Выставка детских или семейных работ на тему «Моя семья»    
 

с 21.05 по 25.05  «День семьи» с участием родителей . 
с 28.05 по 31.05 До свидания, д/с! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников ЧДОУ «Детский сад «Северная 
Каисса» на 2017-2018 учебный год 
 
 
месяц Общие мероприятия Ответственные 
сентябрь Заключение договоров с родителями 

на 2017-2018 учебный год 
Директор 

октябрь Родительские собрание Воспитатели групп 
ноябрь Консультации логопеда Консультации 

воспитателей по вопросам развития 
детей и освоения ими образовательной 
программы 

Воспитатели 
Логопед 

декабрь Участие в семейных досугах 
«Мастерская Деда Мороза» 

Воспитатели 

январь Подготовка к новогодним утренникам  
 

Воспитатели,  
музыкальный руководитель  
 

февраль Подготовка к весенним праздникам Воспитатели,  
музыкальный руководитель  
 

март Участие в весенних праздниках Воспитатели,  
музыкальный руководитель  
 

апрель 
 

 
Консультации  логопеда 

Логопед 
 

 
май 

 
Участие в семейных досугах «День 
семьи»  

 
Воспитатель 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 Основнаятемас 01.09 

 
 



 


