
День недели Ясли Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

понедельник с 9.30 по 9.40 
ИЗО 
10.00 по 10.10 
Физкультура 

с 9.30 по 9.45  
Познавательное 
развитие   
с 15.45 по 16.00 
ИЗО    

с 9.30 по 9.50  
Окружающий 
мир / Природа   
с 10.20 по 10-40 
Музыка   
с 11.00 по 11.20 
Физкультура (на 
дневной 
прогулке в форме 
активных игр 

с 9.20 по 9.45  
Мир вокруг/ 
Природа   
с 10.00 по 10.25 
ИЗО   
с 11.30 по 11.55 
Физкультура (на 
дневной 
прогулке в форме 
активных игр) 

9.00 – 9.30 
математика    
с 10.00 по 10.30 
Физкультура (на 
дневной прогулке в 
форме активных 
игр)   
с 11.10 по 11.40 
Музыка 

вторник с 9.30 по9.40 
Музыка 
с 10.00 по 10.10 
Речевое развитие 
 

с 9.45 по 10.00 
ИЗО   
с 15.55 по 16.10 
Музыка    

с 9.30 по 9.50  
ИЗО   
с 15.30 по 15.50 
Музыка  
с 

с 9.20 по 9.45  
Математика    
с 11.30 по 11.55 
Музыка 
с 15.35 по 16.00 
Английский 

с 9.00 по 9.30  
Речевое развитие   
с 10.20 по 10.50 
Физкультура   
с 15.30 по 16.00 
Шахматы 

среда с 9.30 по 9.40 
Познавательное 
развитие 
с 10.00 по 10.10 
ИЗО 
 

с 10.00 по 10.15 
Музыка   
 с 15.55 по 16.10 
Английский 

с 9.30 по 9.50/ с 
10.00 по 10.20 
Английский/ 
Математика (по 
подгруппам) 

с 9.20 по 9.45  
ИЗО   
с 10.00 по 10.25 
Грамота    

9.00 – 9.30 
Природа    
с 11.20 по 11.50 
Музыка 
15.30 – 16.00 
Английский 

четверг с 9.30 по 9.40 
Музыка 
 

с 9.30 по 9.45 
Речевое развитие   
с 15.45 по 16.00 
Физкультура 

с 9.30 по 9.50 
Речевое развитие    
с 10.30 по 10.50 
Физкультура (на 

с 9.20 по 9.45  
ИЗО   
с 10.00 по 10.25 
Английский   

9.40 -10.10 ИЗО   
с 10.20 по 10.50 
Английский 
15.30 – 16.00 



дневной 
прогулке в форме 
активных игр) 

с 11.20 по 11.45  
с 9.00 по 9.30  
Грамота   
с 11.50 по 12.20 
Физкультура (на 
дневной 
прогулке в форме 
активных игр)  
 
Физкультура (на 
дневной 
прогулке в форме 
активных игр) 

Шахматы 

пятница с 9.30 по 9.40 
Речевое развитие 
с 10.00 по 
10.10 
Физкультура 
 

с 9.30 по 9.45  
Познавательное 
развитие   
с 10.00 по 10.15 
Физкультура 

с 9.30 по 9.50 
Физкультура   
с 10.00 по 10.20 
ИЗО   
 

с 10.10 по 10.35 
Музыка   
с 15.35 по 16.00 
Физкультура 

9.00 – 9.30 Грамота 
с 11.50 по 12.20 
Физкультура (на 
дневной прогулке в 
форме активных 
игр) 
15.30 – 16.00 
Английский 

итого Познавательное 
развитие – 1 
Речевое развитие 
–1  
 ИЗО– 2 
Музыка– 2 
Физкультура – 

Общее время в 
неделю – 1 ч 30 
мин   
Познавательное 
развитие – 1 
Речевое развитие 
– 2  ИЗО – 2 

Общее время в 
неделю – 3 ч. 40 
мин.   
Мир 
вокруг/Природа – 
1 Математика – 1 
Развитие речи – 1 

Общее время в 
неделю – 5 ч 15 
мин   
Мир 
вокруг/Природа 
– 1 Математика – 
1 Грамота – 1  

Общее время в 
неделю – 6 ч. 30 
мин.   
Мир 
вокруг/Природа – 1 
Математика – 1 
Грамота – 1  



2 
1-2 вида НОД в 
день, 9 видов 
НОД в неделю 
Общее время в 
неделю – 1 ч 30 
мин 

Музыка – 2  
Физкультура – 2   
1-2 вида НОД в 
день, 9 видов 
НОД в неделю 

ИЗО – 2 Музыка 
– 2  Физкультура 
– 3 Английский 
язык – 1   
2 или 3 вида 
НОД в день, 11 
видов НОД в 
неделю  
Длительность 

Развитие речи – 1 
ИЗО – 3 Музыка 
– 2 Физкультура 
– 3 Английский 
язык – 1   
2 или 3 вида 
НОД в день, 13 
видов НОД в 
неделю  
Длительность 

Развитие речи – 1 
ИЗО – 3 Музыка – 
2  Физкультура – 3 
Английский язык – 
3   
2-3 вида НОД в 
день, 13 видов 
НОД в неделю   

 


